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CURRICOLO VERTICALE DI EDUCAZIONE FISICA


PROFILO DELLE COMPETENZE AL TERMINE DEL PRIMO CICLO DI ISTRUZIONE


Lo studente al termine del primo ciclo di istruzione:

· Ha consapevolezza delle proprie potenzialità e dei propri limiti;
· Rispetta le regole condivise e i valori etici che sono alla base della convivenza civile;
· Collabora con gli altri per la costruzione del bene comune esprimendo le proprie opinioni personali e sensibilità;
· Si impegna per portare a compimento il lavoro iniziato da solo o insieme agli altri;
· Condivide con altre persone esperienze di gruppo esaltando il valore della cooperazione;
· Ha cura di sé, come presupposto di un sano e corretto stile di vita;
· Si assume le proprie responsabilità e chiede aiuto quando si trova in difficoltà e sa fornire aiuto a chi lo chiede.



SCUOLA DELL’INFANZIA

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE

Circa i traguardi per lo sviluppo delle competenze afferenti al Campo d’Esperienza “Il corpo e il Movimento” si fa riferimento alle “Indicazioni per il curricolo per la scuola dell’infanzia e per il primo ciclo d’istruzione” emanate con Decreto Ministeriale n. 254 del 16-11-2012 (G.U. n. 30 del 05-02-2013).

Il bambino al termine della Scuola dell’Infanzia:

· Il bambino vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola.
· Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo e adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione.
· Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto.
· Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi di movimento, nella musica, nella danza, nella comunicazione espressiva.
· Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il corpo fermo e in movimento.






ANNI 5

	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Obiettivi di apprendimento

	Interiorizzare e rappresentare il proprio corpo, fermo e in movimento.
Giungere ad affinare le capacità percettive.
Muoversi e orientarsi nello spazio prendendo coscienza della propria dominanza corporea e della lateralità.

	Conoscenze

	Le varie parti del corpo.
L’alfabeto motorio.
I propri sensi e le modalità percettive.
Le posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio ed al tempo.
Le condotte che consentono una buona autonomia nella gestione nella vita sociale.

	Abilità
	Riconosce, utilizza e percepisce le varie parti del corpo sia in forma statica che dinamica.
Riconosce e ricorda differenti percezioni sensoriali.
Coordina e collega il maggior numero di movimenti in modo fluido (saltare, correre, lanciare, ecc.).
Si colloca, in posizioni diverse, in rapporto agli altri e/o ad oggetti.

	Contenuti
	Schemi posturali.
Percezione esterocettiva. 
Schemi motori di base.
Le condotte che consentono una buona autonomia nella gestione nella vita sociale.

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	L’alunno:
•	Individua le relazioni spaziali rispetto al proprio corpo.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si orienta nello spazio con la guida dell’insegnante e collega i movimenti in modo poco sicuro.

	Livello Base
	Si orienta nello spazio e collega i movimenti in modo sempre più sicuro.

	Livello Intermedio
	Si orienta nello spazio e collega i movimenti in modo sicuro.

	Livello
Avanzato
	Si orienta nello spazio e collega i movimenti in modo sicuro e disinvolto.




	II NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive 
del corpo.
Esprimere e comunicare attraverso il corpo per affinare le capacità percettive e motorie.

	Conoscenze

	Codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.
Il linguaggio non verbale.

	Abilità
	Comprende il linguaggio dei gesti.
Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche.

	Contenuti
	Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	L’alunno:
•	Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo, con la guida dell’insegnante.

	Livello Base
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.











	III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Obiettivi di apprendimento

	Muoversi spontaneamente e in modo guidato, individualmente e in gruppo, in base a indicazioni, suoni, ritmi, ecc.
Sapere utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.


	Conoscenze

	Semplici fondamentali individuali di gioco.
Le regole delle attività e dei giochi proposti.


	Abilità
	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni, le regole e valutando i rischi.

	Contenuti
	Giochi propedeutici semplificati.
Giochi tradizionali

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	L’alunno:
•	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni, le regole e valutando i rischi.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Solo se sollecitato, partecipa alle attività proposte.

	Livello Base
	Partecipa con una certa regolarità alle attività proposte e si relaziona con qualche difficoltà con i compagni.

	Livello Intermedio
	Partecipa alle attività proposte con regolarità e si relaziona in modo adeguato con i compagni.

	Livello
Avanzato
	Partecipa attivamente alle attività proposte e si relaziona positivamente con i compagni.




SCUOLA PRIMARIA

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
Circa i traguardi per lo sviluppo delle competenze afferenti l’insegnamento di Educazione Fisica si fa riferimento alle “Indicazioni per il curricolo per la scuola dell’infanzia e per il primo ciclo d’istruzione” emanate con Decreto Ministeriale n. 254 del 16-11-2012 (G.U. n. 30 del 05-02-2013).

L’allievo al termine della Scuola Primaria:
· Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
· Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
· Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
· Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
· Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.
· Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza.
· Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle 




CLASSE PRIMA

	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Obiettivi di apprendimento

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/saltare, afferrare/lanciare, ecc.).
Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

	Conoscenze

	Le varie parti del corpo.
I propri sensi e le modalità percettive.
L’alfabeto motorio.
Le posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio ed al tempo.

	Abilità
	Riconosce le varie parti del corpo.
Riconosce, differenzia e ricorda le differenti percezioni sensoriali.
Coordina e collega il maggior numero di movimenti in modo fluido (saltare, correre, lanciare, ecc.).
Si colloca, in posizioni diverse, in rapporto agli altri e/o ad oggetti.

	Contenuti
	Schemi posturali.
Percezione esterocettiva ed interocettiva.
Schemi motori di base.
Capacità coordinative generali (apprendimento, controllo, adattamento motorio).

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L' alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Valuta in modo essenziale le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere collegando i movimenti con insicurezza.


	Livello Base
	Valuta in modo semplice ma sicuro le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere collegando i movimenti adeguatamente.

	Livello Intermedio
	Valuta in modo adeguato e sicuro le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere collegando i movimenti convenientemente.

	Livello
Avanzato
	Valuta in modo sicuro e proficuo le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere collegando i movimenti fluidamente.



	II NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive.

	Conoscenze

	Codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.
Il linguaggio non verbale.

	Abilità
	Comprende il linguaggio dei gesti.
Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche.

	Contenuti
	Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.


	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Solo se sollecitato dall’insegnante, si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Base
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera efficace, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali.









	III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscer ed applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.
Sapere utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

	Conoscenze

	Giochi tradizionali.
Giochi propedeutici semplificati. 
Il rispetto delle regole nel gioco.

	Abilità
	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni e le regole.

	Contenuti
	Semplici fondamentali individuali di gioco

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Partecipa alle attività proposte e rispetta le regole, solo se sollecitato dall’insegnante.
Si relaziona con i compagni in modo non sempre adeguato.

	Livello Base
	Partecipa con una certa regolarità alle attività proposte rispettando, solitamente, le regole. 
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni.

	Livello Intermedio
	Partecipa alle attività proposte con regolarità rispettando le regole.
Si relaziona in modo adeguato con i compagni.

	Livello
Avanzato
	Partecipa attivamente alle attività proposte rispettando le regole.
Si relaziona positivamente con i compagni.













	IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Obiettivi di apprendimento

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza negli ambienti di vita.

	Conoscenze

	Corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni.

	Abilità
	Utilizza in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

	Contenuti
	
Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati all’attività fisica.


	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell'uso degli attrezzi.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo, solo con la guida dell’insegnante.

	Livello Base
	Riconosce e valuta in modo autonomo situazioni di pericolo.

	Livello Intermedio
	Riconosce e valuta in modo adeguato situazioni di pericolo.

	Livello
Avanzato
	Riconosce e valuta in modo proficuo situazioni di pericolo.




CLASSE SECONDA

	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Obiettivi di apprendimento

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/saltare, afferrare/lanciare).
Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

	Conoscenze

	Schemi motori e posturali.
Le posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio ed al tempo.

	Abilità
	Coordina e collega il maggior numero di movimenti in modo fluido: (palleggiare, ricevere, lanciare da fermo e in movimento).
Varia gli schemi motori in funzione di parametri di spazio, tempo equilibri.
Apprezza le traiettorie e le distanze.

	Contenuti
	Le diverse posizioni e i diversi atteggiamenti che può assumere il corpo nello spazio sia in forma statica sia in forma dinamica.
Capacità coordinative generali(apprendimento,  controllo, adattamento motorio).

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio copro e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Solo con l’aiuto dell’insegnante, valuta in modo essenziale le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere.
Collega con qualche incertezza i movimenti per raggiungere uno scopo.

	Livello Base
	Valuta in modo essenziale le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere.
Collega ancora con poca sicurezza i movimenti per raggiungere uno scopo.

	Livello Intermedio
	Valuta in modo adeguato le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere.
Collega adeguatamente i movimenti per raggiungere uno scopo.

	Livello
Avanzato
	Valuta in modo proficuo le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere.
Collega con sicurezza i movimenti per raggiungere uno scopo.






	II NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive.

	Conoscenze

	Codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.
Il linguaggio non verbale.
Modalità espressive che utilizzano il linguaggio corporeo.

	Abilità
	Comprende il linguaggio dei gesti.
Utilizza il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche.

	Contenuti
	Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e l'esperienza ritmico-musicale.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Solo se sollecitato dall’insegnante, si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Base
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera efficace, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali.








	III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscer ed applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.
Sapere utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

	Conoscenze

	Giochi di imitazione, di immaginazione, giochi popolari, giochi organizzati sotto forma di gare.
Giochi propedeutici semplificati.

	Abilità
	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni e le regole.
Rispetta le regole dei giochi organizzati, anche in forma di gara.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Partecipa alle attività proposte e rispetta le regole, solo se sollecitato dall’insegnante.
Si relaziona in modo non sempre adeguato con i compagni.

	Livello Base
	Partecipa con una certa regolarità alle attività proposte rispettando, solitamente, le regole. 
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni

	Livello Intermedio
	Partecipa alle attività proposte con regolarità rispettando le regole.
Si relaziona in modo adeguato con i compagni.

	Livello
Avanzato
	Partecipa attivamente alle attività proposte rispettando le regole.
Si relaziona positivamente con i compagni.











	IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Obiettivi di apprendimento

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza negli ambienti di vita.

	Conoscenze

	Corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni.

	Abilità
	Utilizza in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.

	Contenuti
	Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati all’attività fisica.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell'uso degli attrezzi.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo, solo con la guida dell’insegnante.

	Livello Base
	Riconosce e valuta in modo autonomo situazioni di pericolo.

	Livello Intermedio
	Riconosce e valuta in modo adeguato situazioni di pericolo.

	Livello
Avanzato
	Riconosce e valuta in modo proficuo situazioni di pericolo.




CLASSE TERZA

	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Obiettivi di apprendimento

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/saltare, afferrare/lanciare).
Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

	Conoscenze

	Schemi motori e posturali.
Le posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio ed al tempo.
Le capacità coordinative generali e speciali.

	Abilità
	Coordina e collega il maggior numero di movimenti in modo fluido: (palleggiare, ricevere,
lanciare da fermo e in movimento).
Varia gli schemi motori in funzione di parametri di spazio, tempo equilibri.
Apprezza le traiettorie e le distanze.
Utilizza consapevolmente le capacità motorie e modula l’intensità dei carichi valutando anche le capacità degli altri.

	Contenuti
	Le diverse posizioni e i diversi atteggiamenti che può assumere il corpo nello spazio sia in forma statica sia in forma dinamica.
Capacità coordinative generali (apprendimento, controllo, adattamento motorio).
Capacità coordinative speciali(oculo segmentaria spazio-temporale).

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	· L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Valuta in modo incerto le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere, utilizzando con qualche indecisione le proprie capacità motorie.

	Livello Base
	Valuta in modo essenziale le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere, utilizzando con qualche incertezza le proprie capacità motorie.

	Livello Intermedio
	Valuta in modo adeguato le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere, utilizzando con una certa sicurezza le proprie capacità motorie.

	Livello
Avanzato
	Valuta in modo proficuo le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere, utilizzando consapevolmente le proprie capacità motorie.





	II NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive.

	Conoscenze

	Codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.
Il linguaggio non verbale.
Modalità espressive che utilizzano il linguaggio corporeo.

	Abilità
	Comprende il linguaggio dei gesti.
Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d’ animo, idee, sentimenti situazioni, ecc.

	Contenuti
	Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e l'esperienza ritmico-musicale.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si esprime in maniera insicura attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Base
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.







	III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscer ed applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.

Sapere utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gare, collaborando con gli altri.

	Conoscenze

	Giochi di imitazione, di immaginazione, giochi popolari, giochi organizzati sotto forma di gare.

Giochi propedeutici semplificati.


	Abilità
	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni e le regole.

Rispetta le regole dei giochi organizzati, anche in forma di gara.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.
La corretta postura.
La carta dei diritti del bambino nello sport.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Partecipa alle attività proposte, solo se sollecitato dall’insegnante, e non sempre rispettando le regole. 
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni.

	Livello Base
	Partecipa con una certa regolarità alle attività proposte rispettando, solitamente, le regole. 
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni.

	Livello Intermedio
	Partecipa alle attività proposte con regolarità rispettando le regole.
Si relaziona in modo adeguato con i compagni.

	Livello
Avanzato
	Partecipa attivamente alle attività proposte rispettando le regole.
Si relaziona positivamente con i compagni.



	IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Obiettivi di apprendimento

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza negli ambienti di vita.

	Conoscenze

	Corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni.

	Abilità
	Utilizza in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.
Rispetta le regole funzionali alla sicurezza nei vari ambiti di vita.

	Contenuti
	Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni a casa, a scuola in strada e quelli legati all’attività fisica.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno agisce rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell'uso degli attrezzi.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo, solo con la guida dell’insegnante.

	Livello Base
	Riconosce e valuta in modo autonomo situazioni di pericolo.

	Livello Intermedio
	Riconosce e valuta in modo adeguato situazioni di pericolo.

	Livello
Avanzato
	Riconosce e valuta in modo proficuo situazioni di pericolo.









CLASSE QUARTA

	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Obiettivi di apprendimento

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/saltare, afferrare/lanciare).
Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

	Conoscenze

	Schemi motori e posturali.
Le posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio ed al tempo.
Le capacità coordinative generali e speciali.

	Abilità
	Utilizza schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea.
Esegue movimenti precisi e li adatta a situazioni esecutive sempre più complesse.
Utilizza consapevolmente le capacità motorie e modula l’intensità dei carichi valutando anche le capacità degli altri.


	Contenuti
	Le diverse posizioni e i diversi atteggiamenti che può assumere il corpo nello spazio sia in forma statica sia in forma dinamica.
Capacità coordinative generali (apprendimento, controllo, adattamento motorio).
Capacità coordinative speciali (oculo segmentaria spazio-temporale).

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno padroneggia abilità motorie di base in situazioni diverse.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea solo sotto la guida dell’insegnante.


	Livello Base
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea in modo essenziale.


	Livello Intermedio
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea in modo adeguato.


	Livello
Avanzato
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea in modo proficuo.




	II NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive. 

	Conoscenze

	Codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.
Il linguaggio non verbale.
Modalità espressive che utilizzano il linguaggio corporeo.

	Abilità
	Comprende il linguaggio dei gesti.
Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d’ animo, idee, sentimenti situazioni, ecc.

	Contenuti
	Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e l'esperienza ritmico-musicale.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si esprime in maniera insicura attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Base
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.








	III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscer ed applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.
Sapere utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.
Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gare, collaborando con gli altri.
Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità.

	Conoscenze

	Giochi di imitazione, di immaginazione, giochi popolari, giochi organizzati sotto forma di gare.
Giochi propedeutici semplificati.
Elementi tecnici e regolamentari degli sport di squadra proposti:
giochi propedeutici all’introduzione dei grandi giochi di squadra, pallavolo, pallacanestro.

	Abilità
	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni e le regole.
Rispetta le regole dei giochi sportivi praticati.
Coopera nel gruppo, confrontandosi lealmente con compagni ed avversari.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.
I fondamentali individuali della pallavolo (battuta, bagher, palleggio,
colpi di attacco) partite.
I fondamentali individuali del basket (palleggio, passaggio, tiro, cambi
di direzioni, virate, giri in corsa) gare di tiro.
I regolamenti dei giochi proposti.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra con una certa regolarità.
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni, rispettando le regole, solo se sollecitato dall’insegnante.

	Livello Base
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra con regolarità,
Si relaziona adeguatamente con i compagni, rispettando solitamente le regole.

	Livello Intermedio
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra in modo adeguato.
Si relaziona positivamente con i compagni, rispettando le regole.

	Livello
Avanzato
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra in modo responsabile.
Si relaziona positivamente con tutti i compagni, rispettando sempre le regole.

	IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Obiettivi di apprendimento

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza negli ambienti di vita.
Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. 
Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.

	Conoscenze

	Corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni.
L’alimentazione e la corporeità.
Variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio fisico e tecniche di modulazione e recupero dello sforzo
(frequenza cardiaca e respiratoria).

	Abilità
	Utilizza in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.
Rispetta le regole funzionali alla sicurezza nei vari ambiti di vita.
Controlla la respirazione e il tono muscolare.
Modula i carichi sulla base delle variazioni fisiologiche dovute all’esercizio.

	Contenuti
	Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni a casa, a scuola in strada e quelli legati all’attività fisica.
I danni legati all’obesità.
L’apparato locomotore, cardio-vascolare e respiratorio.
Le possibili deviazioni della colonna vertebrale in età scolare (i paramorfismi).
Conoscenza della tecnica respiratoria e del rilassamento muscolare.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	L’alunno:
•	Partecipa alle attività di gioco spontaneo, codificato e sportivo, rispettandone le regole.
•	Si assume la responsabilità delle proprie azioni collaborando con gli altri.
•	Percepisce l’attività sportiva come momento di crescita personale.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo, guidato dall’insegnante.
Riconosce in modo essenziale il rapporto tra esercizio fisico e benessere.

	Livello Base
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo.
Riconosce in modo sostanziale il rapporto tra esercizio fisico e benessere.

	Livello Intermedio
	Riconosce e valuta in modo adeguato situazioni di pericolo.
Riconosce in modo adeguato il rapporto tra esercizio fisico e benessere.

	Livello
Avanzato
	Riconosce e valuta in modo proficuo situazioni di pericolo.
Riconosce in modo proficuo il rapporto tra esercizio fisico e benessere.


CLASSE QUINTA

	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Obiettivi di apprendimento

	Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea (correre/saltare, afferrare/lanciare).
Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.

	Conoscenze

	Schemi motori e posturali.
Le posizioni che il corpo può assumere in rapporto allo spazio ed al tempo.
Le capacità coordinative generali e speciali.

	Abilità
	Utilizza schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea.
Esegue movimenti precisi e li adatta a situazioni esecutive sempre più complesse per migliorare le proprie capacità.
Utilizza consapevolmente le capacità motorie e ne modula l’intensità dei carichi valutando anche le capacità degli altri.

	Contenuti
	Le diverse posizioni e i diversi atteggiamenti che può assumere il corpo nello spazio sia in forma statica sia in forma dinamica.
Capacità coordinative generali (apprendimento, controllo, adattamento motorio).
Capacità coordinative speciali(oculo manuale e oculo segmentaria spazio-temporale).

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno ha consapevolezza di se attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea solo se aiutato dall’insegnante.


	Livello Base
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea in modo essenziale.


	Livello Intermedio
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea in modo adeguato.


	Livello
Avanzato
	Utilizza gli schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata e simultanea in modo proficuo.




	II NUCLEO TEMATICO: IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.
Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive.

	Conoscenze

	Codici espressivi non verbali in relazione al contesto sociale.
Il linguaggio non verbale.
Modalità espressive che utilizzano il linguaggio corporeo.

	Abilità
	Comprende il linguaggio dei gesti.
Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare stati d’ animo, idee, sentimenti situazioni, ecc. 
Esegue semplici composizioni e/o progressioni utilizzando un’ampia gamma di codici espressivi.  

	Contenuti
	Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	•	L’alunno utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e l'esperienza ritmico-musicale.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo, sollecitato dall’insegnante.

	Livello Base
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo, in modo autonomo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.







	III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscer ed applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.
Sapere utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.
Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gare, collaborando con gli altri.
Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità.

	Conoscenze

	Giochi di imitazione, di immaginazione, giochi popolari, giochi organizzati sotto forma di gare.
Giochi propedeutici semplificati.
Elementi tecnici e regolamentari degli sport di squadra proposti: giochi propedeutici all’introduzione dei grandi giochi di squadra, pallavolo, pallacanestro.

	Abilità
	Partecipa al gioco collettivo e/o di squadra, rispettando le indicazioni.
Rispetta le regole dei giochi sportivi praticati.
Coopera nel gruppo, confrontandosi lealmente con compagni ed avversari.
Svolge un ruolo attivo e significativo nelle attività di gioco-sport.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.
I fondamentali individuali della pallavolo (battuta, bagher, palleggio, colpi di attacco) partite.
I fondamentali individuali del basket (palleggio, passaggio, tiro, cambi di direzioni, virate, giri in corsa) gare di tiro.
I regolamenti dei giochi proposti.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	L’alunno:
•	Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco, sport, anche come orientamento alla futura pratica sportiva.
•	Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
•	Comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, un valore delle regole e l'importanza di rispettarle.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…





	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra sollecitato dall’insegnante.
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni, rispettando non sempre le regole.

	Livello Base
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra con una certa regolarità.
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni, rispettando, solitamente, le regole.

	Livello Intermedio
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra in modo adeguato.
Si relaziona positivamente con i compagni, rispettando le regole.

	Livello
Avanzato
	Partecipa e collabora nei giochi di squadra in modo responsabile.
Si relaziona positivamente con tutti i compagni, rispettando sempre le regole.



	I NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Obiettivi di apprendimento

	Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza negli ambienti di vita.
Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita. Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.

	Conoscenze

	Corrette modalità esecutive per la prevenzione degli infortuni.
L’alimentazione e la corporeità.
Le principali funzioni fisiologiche e i loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
Variazioni fisiologiche indotte dall’esercizio fisico e tecniche di modulazione e recupero dello sforzo (frequenza cardiaca e respiratoria).

	Abilità
	Utilizza in modo corretto e sicuro per sé e per i compagni spazi e attrezzature.
Rispetta le regole funzionali alla sicurezza nei vari ambiti di vita.
Controlla la respirazione e il tono muscolare.
Modula i carichi sulla base delle variazioni fisiologiche dovute all’esercizio.
Riconosce il rapporto tra alimentazione e benessere fisico.
Assume comportamenti igienici e salutistici.

	Contenuti
	Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni a casa, a scuola in strada e quelli legati all’attività fisica.
I danni legati all’obesità.
L’apparato locomotore, cardio-vascolare e respiratorio.
Le possibili deviazioni della colonna vertebrale in età scolare (i paramorfismi).
Conoscenza della tecnica respiratoria e del rilassamento muscolare.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Competenze attese
	L’alunno.
•	Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell'uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico.
•	Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare.




	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica con griglie adeguate alla registrazione di comportamenti agiti in relazione all’argomento di lavoro durante esercitazioni pratiche (comprensione e adeguatezza al compito organizzato e gestione degli spazi e dei materiali);
Osservazione occasionale con l’annotazione nel corso dell’attività del numero e della qualità degli interventi negli scambi comunicativi, formulazione di domande, risposte pertinenti…



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo, solo con la guida dell’insegnante.
Percepisce in modo essenziale il  rapporto tra esercizio fisico e benessere.

	Livello Base
	Riconosce e valuta in modo essenziale situazioni di pericolo.
Percepisce in modo sempre più autonomo il rapporto tra esercizio fisico e benessere.

	Livello Intermedio
	Riconosce e valuta in modo adeguato situazioni di pericolo.
Percepisce in modo corretto il rapporto tra esercizio fisico e benessere.

	Livello
Avanzato
	Riconosce e valuta consapevolmente situazioni di pericolo.
Percepisce in modo proficuo il rapporto tra esercizio fisico e benessere.




SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE

Circa i traguardi per lo sviluppo delle competenze afferenti l’insegnamento di Educazione Fisica al termine della Scuola Secondaria di 1° grado si fa riferimento alle “Indicazioni per il curricolo per la scuola dell’infanzia e per il primo ciclo d’istruzione” emanate con Decreto Ministeriale n. 254 del 16-11-2012 (G.U. n. 30 del 05-02-2013).

· L’alunno è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza sia nei limiti.
· Utilizza le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione.
· Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri, praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (fair play) come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole.
· Riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti dello star bene in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione.
· Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri.
· E’ capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune.

CLASSE PRIMA
	I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 

	Obiettivi di apprendimento

	Saper utilizzare e trasferire le abilità per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.
Saper utilizzare l’esperienza motoria acquisita per risolvere situazioni nuove ed inusuali.

	Conoscenze

	La palestra e gli attrezzi.
La terminologia delle SMS.
Gli schemi motori di base.
Le capacità condizionali.
Le capacità coordinative.

	Abilità
	Utilizza e usa in modo responsabile spazi e attrezzature.
Comprende il linguaggio specifico della disciplina.
Utilizza schemi motori e posturali in situazioni combinata e simultanea.
Esegue movimenti precisi per adattarli a situazioni sempre più complesse.
Utilizza in modo efficace i propri livelli di forza, velocità, mobilità e resistenza.

	Contenuti
	Correre, saltare, lanciare, ricevere (schemi motori di base).
Resistenza, velocità, forza, mobilità (capacità condizionali).
Apprendimento, controllo e adattamento motorio (capacità coordinative generali).
Coordinazione oculo-manuale e segmentaria, orientamento spazio-temporale, anticipazione motoria (capacità coordinative speciali). 

	Competenze attese
	L’alunno:
· trasforma le indicazioni verbali in attività pratiche;
· controlla il corpo e utilizza le esperienze motorie acquisite in situazioni nuove ed inusuali. 
· valuta i propri risultati e quelli dei compagni in modo consapevole.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche.

	Raccordi interdisciplinari
	Scienze

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Valuta solo con l’aiuto dell’insegnante le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere per anticipare le posizioni da assumere.
Non sempre utilizza in modo funzionale le proprie capacità motorie per realizzare gesti tecnici particolari.

	Livello Base
	Valuta in modo essenziale le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere per anticipare le posizioni da assumere.
In modo sempre più autonomo utilizza le proprie capacità motorie per realizzare gesti tecnici particolari.

	Livello Intermedio
	Valuta in modo semplice, ma sicuro, le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere per anticipare le posizioni da assumere.
Utilizza in modo funzionale le proprie capacità motorie per realizzare gesti tecnici particolari.

	Livello
Avanzato
	Valuta in modo sicuro e proficuo le traiettorie e i relativi spostamenti da compiere per anticipare le posizioni da assumere.
Utilizza in modo efficace le proprie capacità motorie per realizzare gesti tecnici particolari.

	II NUCLEO TEMATICO : IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	
Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppia, in gruppo.
Saper decodificare i gesti dei compagni e avversari in situazioni di gioco e di sport. 
Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento di gioco.


	Conoscenze

	
Il linguaggio del corpo.
La comunicazione non verbale.
Gli elementi del linguaggio del corpo.


	Abilità
	
Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente stati d’animo, pensieri, sentimenti, emozioni.
Utilizza il linguaggio dell’azione per esprimere le proprie capacità e realizzare gli scopi del gioco in modo personale.
Riconosce, rispetta e decodifica i gesti arbitrali.


	Contenuti
	
Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.


	Competenze attese
	L’alunno:
· esprime e decodifica, attraverso le posture, la mimica, i gesti, sentimenti, stati d’animo, emozioni;
· esprime e realizza attraverso il linguaggio dell’azione gli scopi del gioco; 
· decodifica i gesti arbitrali.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche.

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline.


	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si esprime attraverso il linguaggio del corpo solo se sollecitato dall’insegnante.

	Livello Base
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.




	
III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY


	Obiettivi di apprendimento

	Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco.
Saper realizzare semplici strategie di gioco.
Mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare ai giochi di proposti.
Conoscere ed applicare correttamente il regolamento degli sport.

	Conoscenze

	Elementi tecnici e regolamentari degli sport di squadra proposti:
giochi propedeutici all’introduzione dei grandi giochi di squadra, pallavolo, pallacanestro.

	Abilità
	Svolge un ruolo attivo nei giochi di squadra proposti.
Gestisce in modo consapevole abilità specifiche riferite a semplici situazioni tecnico-tattiche negli sport individuali e di squadra.
Coopera nel gruppo confrontandosi lealmente con i compagni.
Riconosce e rispetta i gesti arbitrali.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.
I fondamentali individuali della pallavolo (battuta, bagher, palleggio, colpi di attacco) partite.
I fondamentali individuali del basket (palleggio, passaggio, tiro, cambi di direzioni, virate, giri in corsa) gare di tiro.
I regolamenti dei giochi proposti.
Il Manifesto dello sport
I valori sportivi: il rispetto delle regole e il fair play.

	Competenze attese
	L’alunno:
utilizza le proprie abilità tecniche rivestendo un ruolo attivo nel gruppo;
collabora e si relaziona in maniera positiva con i compagni;
conosce e rispetta le regole di gioco;
decodifica i gesti arbitrali e quelli dei compagni in situazioni di gioco.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche

	Raccordi interdisciplinari
	In relazione agli obiettivi socio-relazionali con tutte le discipline.

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Partecipa alle attività proposte, rispettando, solitamente, le regole solo se sollecitato dall’insegnante.
Si relaziona con qualche difficoltà con i compagni.
Utilizza le proprie abilità in modo essenziale negli sport individuali e di squadra.

	Livello Base
	Partecipa con una certa regolarità alle attività proposte, rispettando, solitamente, le regole.
Si relaziona senza difficoltà con i compagni.
Utilizza le proprie abilità in modo essenziale negli sport individuali e di squadra.

	Livello Intermedio
	Partecipa alle attività proposte con regolarità, rispettando le regole.
Si relaziona in modo adeguato con i compagni.
Utilizza le proprie abilità in modo adeguato negli sport individuali e di squadra.

	Livello
Avanzato
	Partecipa attivamente alle attività proposte rispettando sempre le regole.
Si relaziona positivamente con i compagni.
Utilizza le proprie abilità in modo sicuro negli sport individuali e di squadra.

	
IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA


	Obiettivi di apprendimento

	Essere in grado di conoscere i cambiamenti morfologici del proprio corpo e in maniera elementare il suo funzionamento.
Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attività e di applicare tecniche di controllo respiratorio e di rilassamento muscolare.
Saper disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi salvaguardando la propria e l’altrui sicurezza. 
Iniziare a modificare gli errati stili di vita dei ragazzi informandoli dei danni derivanti dall’ipocinesia.

	Conoscenze

	Educazione alimentare.
I principali apparati coinvolti nelle attività fisiche.
Effetti delle attività motorie e sportive per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati all’attività fisica.

	Abilità
	Assume corrette posture in ambiente scolastico ed extrascolastico.
Riconosce gli effetti positivi dell’attività fisica sulla salute.
Modula e distribuisce il carico motorio-sportivo secondo i giusti parametri fisiologici e rispetta le pause di recupero.

	Contenuti
	L’apparato locomotore.
La buona postura.
Le possibili deviazioni della colonna vertebrale in età scolare (i paramorfismi).
Conoscenza dei dati antropometrici (I.M.C.).
Classificazione degli alimenti e relativa funzione.
Conoscenza della tecnica respiratoria e del rilassamento muscolare.

	Competenze attese
	L’alunno:
· riconosce atteggiamenti e posture scorrette onde evitare l’insorgenza di paramorfismi;
· individua i danni legati all’ipocinesia (obesità, diabete, danni all’apparato locomotore, malattie cardio-vascolari e respiratorie).
· adotta la tecnica respiratoria e il rilassamento muscolare alla fine o durante un lavoro motorio.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche

	Raccordi interdisciplinari
	Scienze – Ed. Tecnica – Educazione civica

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce in modo guidato il rapporto tra esercizio fisico e benessere.
Talvolta incerto nel valutare situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello Base
	Riconosce in modo essenziale il rapporto tra esercizio fisico e benessere.
Valuta in modo essenziale situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello Intermedio
	Riconosce in modo adeguato il rapporto tra esercizio fisico e benessere.
Valuta in modo corretto situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello
Avanzato
	Riconosce in modo proficuo il rapporto tra esercizio fisico e benessere.
Valuta in modo consapevole situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.


CLASSE SECONDA

	
I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO


	Obiettivi di apprendimento

	Saper utilizzare e trasferire le abilità per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.
Saper utilizzare l’esperienza motoria acquisita per risolvere situazioni nuove ed inusuali.
Utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione del gesto tecnico in ogni situazione sportiva.

	Conoscenze

	Le capacità coordinative: generali (apprendimento e controllo motorio), speciali (coord. oculo-manuale e segmentaria, orientamento spazio-temporale).
Le capacità condizionali: mobilità, velocità, resistenza e forza.
Come mantenere e recuperare una postura.

	Abilità
	Utilizza semplici piani di lavoro per l’incremento delle capacità condizionali e coordinative.
Esegue movimenti precisi per adattarli a situazioni sempre più complesse.
Utilizza in modo efficace i propri livelli di forza, velocità, mobilità e resistenza.
Controlla con precisione il proprio corpo in atteggiamento sia statico che dinamico.

	Contenuti
	Correre, saltare, lanciare, ricevere (schemi motori di base).
Resistenza, velocità, forza, mobilità (capacità condizionali).
Apprendimento, controllo e adattamento motorio (capacità coordinative generali).
Coordinazione oculo-manuale e segmentaria, orientamento spazio-temporale, anticipazione motoria (capacità coordinative speciali).
Equilibrio statico, dinamico e in fase di volo.

	Competenze attese
	Controllare il corpo e utilizzare le esperienze motorie acquisite in situazioni nuove ed inusuali. 
Valutare i propri risultati e quelli dei compagni in modo consapevole.
Eseguire gesti tecnici particolari in ambito motorio/sportivo.
Controllare con una certa precisione il proprio corpo in atteggiamento sia statico che dinamico.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Utilizza e trasferisce in modo guidato le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.

	Livello Base
	Utilizza e trasferisce in modo essenziale, ma autonomo, le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.

	Livello Intermedio
	Utilizza e trasferisce in modo adeguato le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.

	Livello
Avanzato
	Utilizza e trasferisce in modo efficace le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.



	II NUCLEO TEMATICO : IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppia, in gruppo.
Saper decodificare i gesti dei compagni e avversari in situazioni di gioco e di sport. 
Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento di gioco.

	Conoscenze

	Il linguaggio del corpo.
La comunicazione non verbale.
Gli elementi del linguaggio del corpo.
Tecniche di espressione corporea.

	Abilità
	Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente stati d’animo, idee, emozioni, situazioni.
Utilizza il linguaggio dell’azione per esprimere le proprie capacità e realizzare gli scopi del gioco in modo personale.
Riconosce, rispetta e decodifica i gesti arbitrali.

	Contenuti
	
Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.


	Competenze attese
	
L’alunno:
· esprime e decodifica attraverso le posture, la mimica e i gesti, sentimenti, stati d’animo, emozioni;
· esprime e realizza attraverso il linguaggio dell’azione gli scopi del gioco;
· interpreta e decodifica i gesti arbitrali.


	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche

	Raccordi interdisciplinari
	Italiano


	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Si esprime attraverso il linguaggio del corpo solo se sollecitato dall’insegnante.

	Livello Base
	Si esprime in maniera essenziale attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello Intermedio
	Si esprime in maniera adeguata attraverso il linguaggio del corpo.

	Livello
Avanzato
	Si esprime in maniera proficua attraverso il linguaggio del corpo.






	
III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY


	Obiettivi di apprendimento

	Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa.
Saper realizzare semplici strategie di gioco.
Mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare ai giochi di proposti.
Conoscere ed applicare correttamente il regolamento degli sport. 

	Conoscenze

	Elementi tecnici e regolamentari degli sport di squadra proposti: pallavolo, pallacanestro. 
L’attività sportiva come valore etico.
Valore del confronto e della competizione. 

	Abilità
	Svolge un ruolo attivo nei giochi di squadra proposti.
Gestisce in modo consapevole abilità specifiche riferite a semplici situazioni tecnico-tattiche negli sport individuali e di squadra.
Coopera nel gruppo confrontandosi lealmente con i compagni.
Riconosce e rispetta i gesti arbitrali.
Utilizza le conoscenze tecniche per svolgere funzione di giuria e arbitraggio.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.
I fondamentali individuali della pallavolo (battuta, bagher, palleggio,
colpi di attacco) partite.
I fondamentali individuali del basket (palleggio, passaggio, tiro, cambi
di direzioni, virate, giri in corsa, tiri da fermi, in movimento e in sospensione) gare di tiro, partite di breve durata con numero ridotto di partecipanti.
I regolamenti dei giochi proposti.
Applicazione di semplici schemi di gioco.

	Competenze attese
	L’alunno:
· padroneggia le capacità coordinative;
· esegue i fondamentali individuali dei giochi di squadra proposti;
· realizza semplici strategie di gioco;
· mette in atto comportamenti collaborativi e partecipa in forma propositiva alle scelte della squadra;
· conosce e applica correttamente le regole degli sport praticati; 
· collabora all’organizzazione di un percorso, di una gara, di una competizione sportiva;
· è solidale con i compagni e rispettare le diversità;
· attiva modalità relazionali positive con coetanei e adulti.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche

	Raccordi interdisciplinari
	In modo trasversale con tutte le discipline in relazione agli obiettivi socio-relazionali.

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Risolve guidato dall’insegnante un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in maniera insicura negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico-pratiche.

	Livello Base
	Risolve in modo essenziale un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in maniera insicura negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico-pratiche.

	Livello Intermedio
	Risolve correttamente un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in modo adeguato negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico-pratiche.

	Livello
Avanzato
	Risolve in modo consapevole un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in modo proficuo negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico-pratiche.

	IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Obiettivi di apprendimento

	Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attività e di applicare tecniche di controllo respiratorio e di rilassamento muscolare.
Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.
Saper disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi salvaguardando la propria e l’altrui sicurezza. 

	Conoscenze

	Educazione alimentare.
I principali apparati coinvolti nelle attività fisiche. 
Effetti delle attività motorie e sportive per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati all’attività fisica.

	Abilità
	Modula e distribuisce il carico motorio-sportivo secondo i giusti parametri fisiologici e rispetta le pause di recupero.
Riconosce gli effetti positivi dell’attività fisica sulla salute.
Interpreta le variazioni di ritmo respiratorio e cardiaco in modo consapevole e adotta correttamente le tecniche di recupero.
Distribuisce correttamente i cibi durante la giornata.

	Contenuti
	Il valore nutrizionale e calorico degli alimenti e le relative percentuali di assunzione quotidiane; il metabolismo basale, il fabbisogno energetico quotidiano e relativo calcolo.   
Gli apparati cardio-vascolare, respiratorio, muscolare e i relativi adattamenti e benefici in seguito ad attività fisica costante.
Il dispendio energetico nelle principali attività motorie.

	Competenze attese
	L’alunno:
· ha cura della propria persona; 
· attiva comportamenti sani e stili di vita corretti;
· distribuisce le proprie energie in relazione al tipo di attività svolta;
· riconosce i principali adattamenti prodotti da una costante pratica motoria/sportiva e i relativi benefici.
· riconosce probabili situazioni di pericolo per la sicurezza propria e per quella dei compagni.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazioni sistematiche

	Raccordi interdisciplinari
	Scienze, Tecnologia.

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico



	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce in modo guidato il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Talvolta è incerto nel valutare situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello Base
	Riconosce in modo essenziale il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
E’ autonomo nel valutare situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello Intermedio
	Riconosce in modo adeguato il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Valuta in modo corretto situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello
Avanzato
	Riconosce in modo proficuo il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Valuta in modo consapevole situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.




CLASSE TERZA

	
I NUCLEO TEMATICO: IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO


	Obiettivi di apprendimento

	Saper utilizzare e trasferire le abilità per la realizzazione dei gesti tecnici dei vari sport.
Saper utilizzare l’esperienza motoria acquisita per risolvere situazioni nuove ed inusuali.
Utilizzare e correlare le variabili spazio-temporali funzionali alla realizzazione 
del gesto tecnico in ogni situazione sportiva.

	Conoscenze

	Le capacità coordinative: generali (apprendimento e controllo motorio), speciali (coord. oculo-manuale, segmentaria, orientamento spazio-temporale, anticipazione e fantasia motoria).
Le capacità condizionali: mobilità, velocità, resistenza e forza.
Come mantenere e recuperare una postura.

	Abilità
	Esegue movimenti precisi per adattarli a situazioni sempre più complesse.
Utilizza semplici piani di lavoro per incrementare le proprie capacità motorie. 
Esegue gesti tecnici particolari prevedendo l’andamento di un’azione.
Controlla con precisione il proprio corpo in fase di volo.

	
Contenuti
	Resistenza, velocità, forza, mobilità (capacità condizionali).
Apprendimento, controllo e adattamento motorio (capacità coordinative generali)
Coordinazione oculo-manuale e segmentaria, orientamento spazio-temporale, anticipazione motoria (capacità coordinative speciali)
La capacità di equilibrio in forma statica, dinamica e in fase di volo.

	Competenze attese
	L’alunno:
· controlla il corpo e utilizza le esperienze motorie acquisite in situazioni nuove ed inusuali. 
· valuta i propri risultati e quelli dei compagni in modo consapevole.
· esegue gesti tecnici particolari in ambito motorio/sportivo.
· controlla con una certa precisione il proprio corpo in forma statica, dinamica e di volo.
· Mette in atto strategie tecnico-tattiche per risolvere problematiche motorie-sportive.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica
Autobiografia cognitiva

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Utilizza e trasferisce in modo guidato le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.
Si mostra insicuro nel controllo del corpo in forma dinamica.

	Livello Base
	Utilizza e trasferisce in modo essenziale le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.
Si mostra via via più sicuro nel controllo del corpo in forma dinamica.

	Livello Intermedio
	Utilizza e trasferisce in modo adeguato le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.
Si mostra abbastanza sicuro nel controllo del corpo in forma dinamica.

	Livello
Avanzato
	Utilizza e trasferisce in modo efficace le abilità acquisite per realizzare gesti tecnici particolari.
Si mostra sicuro e preciso nel controllo del corpo in forma dinamica.



	II NUCLEO TEMATICO : IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Obiettivi di apprendimento

	Conoscere e applicare semplici tecniche di espressione corporea per rappresentare idee, stati d’animo e storie mediante gestualità e posture svolte in forma individuale, a coppia, in gruppo.
Saper decodificare i gesti dei compagni e avversari in situazioni di gioco e di sport. 
Saper decodificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione del regolamento di gioco.

	Conoscenze

	Il linguaggio del corpo.
La comunicazione non verbale.
Gli elementi del linguaggio del corpo.
Tecniche di espressione corporea.

	Abilità
	Utilizza il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente stati d’animo, idee, emozioni, situazioni.
Utilizza il linguaggio dell’azione per esprimere le proprie capacità e realizzare gli scopi del gioco in modo personale.  
Riconosce, rispetta e decodifica i gesti arbitrali.

	Contenuti
	
Il linguaggio del corpo: le posture, la mimica, i gesti, l’azione.


	Competenze attese
	L’alunno:
· sa esprimere e decodificare attraverso le posture, la mimica, i gesti, sentimenti, stati d’animo, emozioni;
· sa esprimere e realizzare attraverso il linguaggio dell’azione gli scopi del gioco; 
· sa decodificare i gesti arbitrali.


	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica
Autobiografia cognitiva

	Raccordi interdisciplinari
	Tutte le discipline.


	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Sa riconoscere in modo guidato il rapporto tra linguaggio verbale e non verbale.

	Livello Base
	Sa riconoscere in modo essenziale il rapporto tra linguaggio verbale e non verbale.

	Livello Intermedio
	Sa riconoscere in modo adeguato il rapporto tra linguaggio verbale e non verbale.

	Livello
Avanzato
	Sa riconoscere in modo proficuo il  rapporto tra linguaggio verbale e non verbale.



	

III NUCLEO TEMATICO: IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY


	Obiettivi di apprendimento

	Padroneggiare le capacità coordinative adattandole alle situazioni richieste dal gioco in forma originale e creativa.
Saper realizzare semplici strategie di gioco.
Sapere realizzare strategie di gioco, mettere in atto comportamenti collaborativi e partecipare in forma propositiva alle scelte della squadra.
Conoscere ed applicare correttamente il regolamento degli sport praticati assumendo anche il ruolo di arbitro o di giudice.
Saper gestire in modo consapevole le situazioni competitive, in gara o non, con autocontrollo e rispetto per l’altro, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.

	Conoscenze

	Elementi tecnici e regolamentari degli sport di squadra proposti: pallavolo, pallacanestro. 
Semplici strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi.
L’attività sportiva come valore etico.
Valore del confronto e della competizione. 

	Abilità
	Svolge un ruolo attivo nei giochi di squadra proposti.
Gestisce in modo consapevole abilità specifiche riferite a semplici situazioni tecnico-tattiche negli sport individuali e di squadra.
Coopera nel gruppo confrontandosi lealmente con i compagni.
Riconosce e rispettare i gesti arbitrali.
Utilizza le conoscenze tecniche per svolgere funzione di giuria e arbitraggio.

	Contenuti
	I fondamentali individuali dei giochi proposti.
I fondamentali individuali della pallavolo (battuta, bagher, palleggio,
colpi di attacco) partite.
I fondamentali individuali del basket (palleggio, passaggio, tiro, cambi
di direzioni, virate, giri in corsa, tiri da fermi, in movimento e in sospensione) gare di tiro, partite di breve durata con numero ridotto di partecipanti.
I regolamenti dei giochi proposti.
Applicazione di semplici schemi tecnico-tattici nei giochi di squadra.
L’uso della tecnologia nello sport (VAR, Goal line technology, “occhio di falco”).

	Competenze attese
	· padroneggia le capacità coordinative;
· esegue i fondamentali individuali dei giochi di squadra proposti;
· mette in atto comportamenti collaborativi e partecipa in forma propositiva alle scelte della squadra;
· conosce e applica correttamente le regole degli sport praticati; 
· è solidale con i compagni e rispetta le diversità;
· attiva modalità relazionali positive con coetanei e adulti;
· collabora all’organizzazione di un percorso, di una gara, di una competizione sportiva, attivando modalità relazionali positive con coetanei e adulti. 
· partecipa ai giochi di squadra rispettando i compagni, gli avversari, le regole e le decisioni arbitrali;
· realizza strategie tecnico-tattiche per risolvere problemi motori-sportivi;
· controlla consapevolmente la propria emotività in situazioni competitive, sia in caso di vittoria sia in caso di sconfitta.

	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica
Autobiografia cognitiva

	Raccordi interdisciplinari
	In relazione agli obiettivi socio-relazionali con tutte le discipline.

	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Risolve in modo guidato un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in maniera insicura negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico-tattiche.

	Livello Base
	Risolve in modo essenziale un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in maniera insicura negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico-tattiche.

	Livello Intermedio
	Risolve correttamente un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in modo adeguato negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico tattiche.

	Livello
Avanzato
	Risolve in modo consapevole un determinato compito motorio-sportivo nelle gare e nei giochi di squadra.
Utilizza le proprie abilità in modo proficuo negli sport individuali e di squadra riferite a semplici situazioni tecnico tattiche.

	
IV NUCLEO TEMATICO: SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA


	Obiettivi di apprendimento

	Essere in grado di distribuire lo sforzo in relazione al tipo di attività e di applicare tecniche di controllo respiratorio e di rilassamento muscolare.
Saper disporre, utilizzare e riporre correttamente gli attrezzi salvaguardando la propria e l’altrui sicurezza. 
Saper adottare comportamenti appropriati per la sicurezza propria e dei compagni anche rispetto a possibili situazioni di pericolo.  
Praticare attività di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i benefici.
Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all’assunzione di sostanze illecite o che inducono dipendenza.

	Conoscenze

	Educazione alimentare.
I principali apparati coinvolti nelle attività fisiche.
Effetti delle attività motorie e sportive per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie.
Norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati all’attività fisica.
Presa di coscienza del proprio stato di efficienza fisica attraverso l’autovalutazione delle personali capacità.

	Abilità
	Modula e distribuisce il carico motorio-sportivo secondo i giusti parametri fisiologici e rispetta le pause di recupero.
Riconosce gli effetti positivi dell’attività fisica sulla salute.
Applica i principi metodologici dell’allenamento per il mantenimento di uno stato di salute ottimale

	Contenuti
	Il valore nutrizionale e calorico degli alimenti e le relative percentuali di assunzione quotidiane; il metabolismo basale, il fabbisogno energetico quotidiano e relativo calcolo.
Gli apparati cardiovascolare, respiratorio, muscolare, scheletrico e relativi adattamenti e benefici.
Classificazione delle attività sportive in base al dispendio energetico.
L’uso del doping nello sport e altre forme di dipendenze.

	Competenze attese
	L’alunno:
· ha cura della propria persona; 
· attiva comportamenti sani e stili di vita corretti;
· distribuisce le proprie energie in relazione al tipo di attività svolta; 
· riconosce i principali adattamenti prodotti da una costante pratica motoria/sportiva e i relativi benefici.
· riconosce probabili situazioni di pericolo per la sicurezza propria e per quella dei compagni.
· è consapevole degli effetti nocivi legati all’assunzione di sostanze illecite o che inducono dipendenza (doping, droghe, alcol, fumo).


	Strumenti di rilevazione delle competenze
	Osservazione sistematica
Autobiografia cognitiva

	Raccordi interdisciplinari
	Scienze, Tecnologia


	Periodo di svolgimento
	Tutto l’anno scolastico

	Livelli di prestazione 

	Livello iniziale
	Riconosce in modo guidato il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Si mostra incerto nel valutare situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello Base
	Riconosce in modo essenziale il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Si mostra via via sempre più sicuro nel valutare situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello Intermedio
	Riconosce in modo adeguato il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Valuta in modo corretto situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.

	Livello
Avanzato
	Riconosce in modo proficuo il rapporto tra esercizio fisico, alimentazione e benessere.
Valuta in modo consapevole situazioni di pericolo per la propria e l’altrui sicurezza.
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