
 
CIRC. N. 141 

Lercara 11/02/2025 

A tutti i Docenti 

Agli alunni 

I.C. “A. Giordano” 

Lercara Friddi - Castronovo di Sicilia - Vicari 

D.S.G.A. 

SITO - ATTI 

OGGETTO: Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili - 

“M’Illumino di meno”. 

Si comunica che, in occasione della Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita 

Sostenibili "M'illumino di meno", il nostro Istituto sarà coinvolto in una serie di attività educative e di 

sensibilizzazione, organizzate nell’ambito dei Progetti d'Istituto "Salute, Ambiente e Territorio" e 

"Continuità". L'obiettivo è promuovere una riflessione collettiva sul risparmio energetico e 

sull'importanza di adottare comportamenti sostenibili. 

Tema della Giornata: 

Quest'anno, il tema scelto per "M'illumino di meno", è "La moda sostenibile: contrastiamo il fast 

fashion". L'iniziativa intende sensibilizzare sulla gravità dell'impatto ambientale del settore della moda, in 

particolare del fast fashion, e promuovere comportamenti più consapevoli, come il riuso degli abiti, 

l'upcycling e il consumo responsabile. In questo contesto, è stato lanciato un invito simbolico a tutti i 

partecipanti: indossare un capo di abbigliamento che abbia una storia familiare e affettiva, come gesto di 

connessione tra sostenibilità e memoria. 

Attività previste durante la settimana dal 17 al 21 febbraio 2025 

SCUOLA DELL'INFANZIA (nelle tre sedi): 

● Laboratori creativi di riciclo dal 17 al 21 febbraio 2025 

Attività: 

● Realizzazione di una lampada, utilizzando materiali di recupero (CD vecchi, rotoli di carta, 

bicchieri di carta, colla, forbici, ecc.); 

● Schede didattiche sul risparmio energetico e il riciclo, a cura dei docenti; 

● Cartellone, manufatto su materiale di riciclo; 

● Visione del video "Un Pulcino per amico".  





SCUOLA PRIMARIA (nelle tre sedi): 

● 17 febbraio 2025:  Laboratorio creativo di riciclo - classi 1
e
, 2

e
, 3

e
 e 4

e
 - a cura dei docenti di 

Arte 

Attività: 

● Realizzazione di un portapenne con materiali di recupero (rotoli di carta, tappi di bottiglie, 

bottiglie di plastica, tappi di sughero, colla, forbici, ecc.); 

● Schede didattiche sul risparmio energetico e riciclo, a cura dei docenti; 

● Visione dei seguenti video: 

❖ Classi 1
e 
e 2

e
: Video 1 

❖ Classi 3
e
 e 4

e
: Video 2  

● 24 febbraio 2025: giornata della merenda sana 

Attività:  

● Coinvolgimento di tutte le classi della Scuola Primaria nella preparazione e consumo di 

una merenda sana, utilizzando ingredienti locali e a basso impatto ambientale. 

CLASSI QUINTE della SCUOLA PRIMARIA e CLASSI TERZE della SCUOLA SECONDARIA 

(in sinergia con il progetto "Continuità"): 

Gli alunni delle classi quinte della Scuola Primaria si recheranno nei locali della Scuola Secondaria, 

accompagnati dai docenti, per partecipare al laboratorio insieme agli alunni delle terze classi. Gli studenti 

delle classi terze della Scuola Secondaria accoglieranno le classi quinte della Scuola Primaria esibendosi 

in performance di propedeutica musicale dal titolo “Cup sound” (Vicari), “Bastonata” (Castronovo di 

Sicilia) e nell’esecuzione di brani tratti dal repertorio di musica leggera italiana (Lercara Friddi), a cura 

dei docenti di musica. 

Gli alunni della scuola primaria proporranno La danza dell’accoglienza (link YouTube: Video). Finito un 

primo momento di accoglienza, le classi parteciperanno al Laboratorio di riciclo creativo sul tema del 

fast fashion e dell'upcycling a cura dei docenti di Arte della Scuola Secondaria di primo grado. 

Al termine dell'attività, gli alunni torneranno in classe accompagnati dai loro docenti.  

Attività:  

● Realizzazione di abiti rivisitati a partire da vecchi vestiti (camicie, jeans, magliette), 

utilizzando forbici, aghi e fili, bottoni, toppe, stoffa avanzata, colla a caldo, decorazioni 

varie (perline, pizzi), pittura per tessuti e pennarelli per abbigliamento.   

Date e orari: 

○ Lercara Friddi: 5^ A Primaria - 3^ A Secondaria, 19 febbraio 2025, dalle 10:55 alle 

12:55 circa. 

○ Lercara Friddi: 5^ B Primaria - 3^ B Secondaria, 26 febbraio 2025, dalle 9:55 alle 11:55 

circa. 

○ Lercara Friddi: 5^ C Primaria - 3^ C Secondaria, 26 febbraio 2025, dalle 11:55 alle 13:45 

circa. 

○ Lercara Friddi: 3^ D Secondaria, 19 febbraio 2025, dalle 08:00 alle 08:55 circa e 20 

febbraio dalle 12:55 alle 13:55 circa. 

○ Vicari: 5^ A Primaria - 3^ A Secondaria, 17 febbraio 2025, dalle 10:55 alle 12:55 circa. 

○ Castronovo di Sicilia: 5^ A Primaria - 3^ Secondaria, 18 febbraio 2025, dalle 10:55 alle 

12:55 circa. 

○ Visione del video: Video sul riuso dei vestiti.  

https://www.youtube.com/watch?v=-g7wJ4p_IE8
https://www.youtube.com/watch?v=-g7wJ4p_IE8
https://www.youtube.com/watch?v=aLCuY8sjr98
https://www.youtube.com/watch?v=aLCuY8sjr98
https://youtu.be/3oMayIGB6lg?si=gadDwnM2YcxQ8LHT
https://youtu.be/ny9iNpC7Wpw?si=l9jjy5mLY2WUyC4l
https://youtu.be/ny9iNpC7Wpw?si=l9jjy5mLY2WUyC4l


SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO (nelle tre sedi): 

Durante la settimana dal 17 al 21 febbraio 2025, gli studenti delle classi prime e seconde saranno 

coinvolti in attività di sensibilizzazione sul consumo sostenibile e la lotta al fast fashion, a cura dei 

docenti di geografia, scienze e tecnologia. 

● Visione del video: Giralamoda – Report. 

Link utili di approfondimento: 

● Il riciclo nella moda sostenibile 

● Impatto ambientale dei rifiuti tessili 

● Fast fashion e la discarica di Atacama 

● Speciale M'illumino di meno. 

Progetto Continuità Scuola dell’Infanzia - Scuola Primaria: 

La continuità scolastica rappresenta un elemento fondamentale per garantire il successo educativo degli 

studenti e delle studentesse, permettendo loro di affrontare le transizioni tra i diversi cicli di istruzione in 

modo sereno e positivo. Quest’anno gli alunni e le alunne della Scuola dell’Infanzia avranno l'opportunità 

di conoscere gli ambienti scolastici della Scuola Primaria e i maestri che li accoglieranno l'anno prossimo. 

Infatti, accompagnati dai loro insegnanti, si recheranno nei locali della Scuola Primaria, dove svolgeranno 

alcune attività accolti dagli alunni e dalle alunne delle classi quinte, per poi, al termine, fare ritorno nelle 

loro classi.  

Date delle attività: 

● Vicari: 20 febbraio 2025, alle 09:30. 

● Lercara Friddi: 14 febbraio 2025, alle 08:30. 

● Castronovo di Sicilia: 18 febbraio 2025, alle 08:30. 

Programma delle attività: 

● Gli alunni della Scuola Primaria accoglieranno, nei loro plessi, i bambini della Scuola 

dell’Infanzia, donando loro una coccarda; 

● I bambini della Scuola dell’Infanzia reciteranno la poesia Finalmente alla primaria e gli 

alunni della Scuola Primaria si esibiranno nella Danza dell’accoglienza (link youtube: 

Video); 

● I bambini della Scuola dell’Infanzia visiteranno i plessi della Scuola Primaria (palestra, 

laboratori, aula mensa, ecc…), gli alunni della Scuola Primaria faranno da “guide”; 

● Tutti gli alunni realizzeranno il cartellone L’albero dell’accoglienza. 

Confidiamo nella partecipazione attiva di tutti gli studenti e del personale scolastico, nella speranza di 

sensibilizzare ciascuno di noi su quanto sia importante promuovere comportamenti responsabili e 

sostenibili per il nostro futuro. 

Il responsabile del Progetto “Salute, ambiente e territorio” 

Prof. Pietro Pecoraro 

La responsabile del Progetto Continuità 

Prof.ssa Claudia Geraci 

 

 

https://www.rai.it/programmi/report/inchieste/Giralamoda-71609650-3a15-4e26-b73c-e283e15d2ac9.html
https://www.rai.it/programmi/report/inchieste/Giralamoda-71609650-3a15-4e26-b73c-e283e15d2ac9.html
https://recovo.co/it/blog/article/cose-il-riciclo-il-prossimo-passo-nella-moda-sostenibile
https://www.europarl.europa.eu/topics/it/article/20201208STO93327/l-impatto-della-produzione-e-dei-rifiuti-tessili-sull-ambiente-infografica
https://www.geopop.it/dove-finiscono-i-vestiti-del-fast-fashion-la-discarica-nel-deserto-di-atacama-in-cile/
https://www.rai.it/ufficiostampa/assets/template/us-articolo.html?ssiPath=/articoli/2024/12/Speciale-Millumino-di-meno-c7d61acf-b072-4d55-a603-9a8ccd5d2f7b-ssi.html
https://youtu.be/3oMayIGB6lg?si=gadDwnM2YcxQ8LHT
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